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SANTE M La campagne nationale de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, « mars bleu », touche 2 sa fin

Vaincre le cancer avant qu'il ne s'installe

Capable de détecter le can-
cer colorectal avant méme
son apparition, le dépistage
est pourtant boudé par la
population, au grand dam
des professionnels de santé.

Lucile Preux
lucile. prew @ centrefronce com

ceroché dans le hall

de I'hépital d'Auxer-

Te, un gigantesque
logo de la campagne na-
tionale Mars bleu, réalisé
par les enfants hospitali-
sés, accueille désormais
patients et visiteurs. « La
campagne sert a sensibili-
ser la population au dépis-
tage du cancer colorectal,
car le taux de participation
est insuffisant », explique
le Dr Stéphane Cornélis.

4 % de tests positifs

Depuis le Centre régional
de coordination des dépis-
tages des cancers (CR-
CDC), son équipe et lui
envoient des courriers aux
114.062 Icaunais de 50 &
74 ans qui n'ont ni symp-
tomes, ni antécédents fa-
miliaux, ni comorbidités,
auxquels cas la coloscopie
est plus indiquée. Ces
courriers enjoignent leurs
destinataires 4 réaliser un
test chez eux. « Maigily a
de l'appréhension. D'abord
le test : il s'agit de prélever
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des selles pour les envoyer
en laboratoire, afin qu'on y
détecte ou pas la présence
de sang. Il y a un mode
d’emploi, mais certains ne
sont pas a laise. Ensuite, il
y a l'appréhension du ré-
sultat et, s'il est positif,
celle d'éventuelles compli-
cations a la coloscopie.

Beaucoup préférent ne pas
savoir, car ils pensent
qu'un test positif est égal a
un cancer du colon », re-
grette Farida Chemedji,
gaslr{ren!érnlugue au cen-
tre hospitalier d’Auxerre.
Pourtant, les chiffres sont
clairs : sur cent personnes
qui effectuent un test, seu-
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les quatre auront un résul-
tat positif. Les cas positifs
doivent effectuer une co-
loscopie. Le cancer sera
confirmé pour seulement

% d'entre eux. Rien ne
sera détecté pour 50 % des
patients, et 40 % présente-
ront des lésions précancé-
reuses, qui seront traitées
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Le nombre de décés
annuels dus au cancer
colorectal en France,

soit le deuxiéme cancer
le plus meurtrier et le
troisiéme le plus fréquent.

373 %
Le taux de participation
au dépistage dans
I'Yfonne, en 2020-2021.

La Bourgogne Franche-
Comté est la quatriéme
région la plus assidue,
avec 38,4 %, tandis que
la moyenne nationale est
de 34,6 %. Encore loin
de l'objectif de santé
publique, fixé @ 65 %.

90 %

Dépisté @ un stade
précoce, ce cancer se
guérit dans 90 % des cos.

par endoscopie. « Le trai-
tement est beaucoup plus
léger que pour un cancer
avancé, La maladie est
sournoise car les sympto-
mes sont tardifs, mais elle
se guérit dans 90 % des
cas si elle est dépistée a
un stade précoce », insiste
la Dr Chemedji.

Le test est intégralement
remboursé par la sécurité
sociale. Délivré par le mé-
decin traitant, il peut aussi
étre commandé sur Inter-
net, une nouveauté 2022,
Il doit étre envoyé dans les
24 heures, Et attention aux
jours fériés ! Six jours seu-
lement doivent séparer le
test de son analyse. Les ré-
sultats sont communiqués
environ deux semaines
plus tard. « On réalise la
coloscopie au plus vite,
pour éviter toute dégrada-
tion », explique-t-on a
I'hépital d'Auxerre, qui
compte quatre gastro-en-
térologues et une infirmieé-
re coordinatrice.

Prévenir puis dépister

« Certains disent ne pas
avoir besoin de test car ils
ont une bonne hygi¢ne de
vie. Mais le risque 0 n’exis-
te pas », prévient le Doc-
teur Stéphane Cornélis. Si
les risques de développer
un cancer sont accrus E)Hr
la consommation de tabac,
d’alcool, 'absence d'activi-
té physigue et le surpoids,
ainsi que la consommation
excessive de viande rouge
et de charcuterie pour le
cancer colorectal, « le pre-
mier facteur de risque,
c'est simplement l'age »,
conclut le médecin coor-
donnateur du CRCDC. ®
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